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Reglamento provisional modificado o 8 de marzo de 2025

| CARRASCROSS
LIGA DE CROSS ESCOLAR DO CONCELLO DE VIGO

A AN.P.A. do C.E.l.LP. CARRASQUEIRA, coa colaboracion do C.E.I.P. CARRASQUEIRA, Concello
de Vigo e Agrupacion Xdvenes Atletas, organiza o Il CARRASCROSS, que se celebrara o dia 4 de
MAIO de 2024 a partir das 10:30 horas no propio centro escolar e transcorrera polas rias de CORUXO.

¢ Nas carreiras poderan participar tédolos nenos e nenas nados entre o anos 2012 e 2020, ambos
inclusive. TAdolos participantes estaran asegurados cun seguro de accidentes contraido por esta
AN.P.A.

e As inscricions, son de balde, deberan facerse na paxina WWW.CARRASANPA.COM pofiendo o
nome e apelidos, a data de nacemento e o colexio ou club que pertenza. As inscricién de tédalas
categorias pecharanse sen excepcion as 23:59 horas do dia 25 de ABRIL de 2024. Toda
solicitude de inscricion chegada con posterioridade a data peche sera rexeitada.

e A ANPA do CARRASQUEIRA non se responsabiliza dos danos fisicos e/ou morais sufridos como
consecuencia da participacién nesta proba. Todo participante no | CARRASCROSS acepta sen
reserva algunha todo o reflectido neste regulamente. Asi mesmo, consinte na toma de imaxes, que
pasaran a formar parte de paxina web WWW.CARRASANPA.COM e as que se lles podera dar uso
para a promocién das actividades organizadas por esta ANPA.

e Os dorsais seran entregados o Domingo 4 de MAIO en horario de 10:00 a 10:30 no colexio na
zona habilitada para a recollida.

e Entregaranse trofeos e regalos aos primeiros clasificados de cada categoria, excepto na categoria
de pais/nais que levaran un regalo, en ambos sexos, e medallas a todos participantes, excepto
pais/nais.

e As/os atletas do CARRASQUEIRA que cheguen primeiros en cada unha das suas categorias
percibiran un regalo.

e Na carreira de nais e pais, s6 poderdn participar nais e pais que tefian nenos ou nenas que
participen neste cross; asi como atletas do Atlantic Weatcoast CROSSFIT VIGO.

e As categorias en competicion, orde de saida e distancias serdn as seguintes. (Dependendo do
namero de participantes, poderan agruparse varias categorias nunha mesma carreira):


http://www.carrasanpa.com/
http://www.carrasanpa.com/

ICARRASCRDSS

Sub 14 Infantil masculino 2012 - 2013 |{1250 metros 10:30
Sub 14 Infantil feminino 2012 — 2013 1250 metros 10:45
Sub 12 Alevin masculino 2014 — 2015 {1250 metros 11:00
Sub 12 Alevin feminino 2014 — 2015 1250 metros 11.15
Pais e atletas CROSSFIT VIGO 1250 metros 11:25
Nais e atletas CROSSFIT VIGO 1250 metros 11:35
Sub 10 Benxamin masculino 2016 — 2017 800 metros 11:45
Sub 10 Benxamin feminino 2016 — 2017 800 metros 11:55
Sub 8 Prebenxamin masculino 2018 — 2019 500 metros 12:05
Sub 8 Prebenxamin feminino 2018 — 2019 500 metros 12:15
Carrasquifios masculinos 2020 200 metros 12:25
Carrasquifias femininos 2020 200 metros 12:35
Coruxifios masculinos +2021 100 metros 12:40
Coruxiflas femininos +2021 100 metros 12:50
Entrega de trofeos 13:00

CIRCUITO 2025

: — -

VUELTA
" SUB 10




Detalle salida e meta:
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